
Frosta IL Sykkelavdelingen 
Inviterer til 
"KIRKA RUNDT" 
Søndag 31 August 2003 
 
   

 
Start:  Frosta Kirke kl 12.00 
 
Løype: Rundløype på 1,3 km 
 
Påmeldingsavgift: 50 / 100 kr.  Etteranmelding dobbel avgift. 
 
Påmeldingsfrist:  Mandag 25 August kl.23.00 
 
Påmelding til:frosta-sykkel@sismarine.com eller Olav Hagerup 74 82 40 85 
 
Rittleder: Ruth I. Austvik 
 
Over Dommer: Willy Andersen, Egge IL Sykkel 

 
 
 

K 10-11-12 3 runder Spurtrunde 2. og 3. runde 
M 10 I.P.U 3 runder Spurtrunde 2. og 3. runde 
M 11-12 6 runder Spurtrunde 2.,4. og 6. runde 
K 13-14 6 runder Spurtrunde 2.,4. og 6. runde 
K 15-16 10 runder Spurtrunde 2.,4.,6.,8., og 10. runde 
M 13-14 10 runder Spurtrunde 2.,4.,6.,8., og 10. runde 
K jun/K sen. 12 runder Spurtrunde 2.,4.,6.,8.,10. og 12. runde 
M 15-16 12 runder Spurtrunde 2.,4.,6.,8.,10. og 12. runde 
M jun/M sen.16 runder Spurtrunde 2.,4.,6.,8.,10.,12.,14. og16. runde 
 
Spurt i siste runde teller dobbelt 

 
 
 
 
 
 

 
                                                       

                                                                                                     

Φροστα 


