
 
 

Innbydelse 
 

Trolla IL sykkelavdeling 
inviterer til 

”Damhaugen Terreng Prix” 
           Onsdag 20. august kl. 19.00 

 
     Rittet er åpent for alle klasser, også rekruttklasser. 

Det er innlagt kretscup fra M/K 13 år til veteran M/K 50 
          Karusell for nybegynnere under 17 år. 

 
Start/mål:   Damhaugen i Trolla-marka. 
Distanse: ca. 0,3 – 30 km rundbane (antall runder 

avhengig av løypeforhold) 
Startkontingent:  kr. 50,-/100,- 
Etteranmelding:  Dobbel startkontingent 
 
Påmelding:  Odd Lillemo tlf. 92660123 
    Mail: munkhaugveita@c2i.net innen 13. august. 
Bankgiro:   4200.28.49253 
 
Premiering vil bli umiddelbart etter rittet. 
 
Kjør til toppen av Trollahaugen og ta opp til Ballplassen hvor det er  
parkering. Følg merka løype opp til Damhaugen som ligger ca. 1,5 km 
fra parkeringsplassen. Det er også mulig å parkere på parkerings-
plassen ved Tømmerdalen og sykle / gå nedover til Damhaugen. 
 
Det vil bli salg av vafler, saft og kaffe samt muligheter for grilling. 
 
Det er ingen dusjmuligheter, men om nødvendig – ta en dukkert i 
Holstdammen. 

Med hilsen Trolla IL sykkelavdeling 
  



 
 


