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ØNSKER VELKOMMEN

TIL

Østfold 2 - dagers

14. og 15. august 2004

Klasser:

M/K10 - 16

N-cup, M/K-jun

N-cup, M/K-sen

Gateritt 

Tempo

Fellesstart
Lørdag 14. august:

Gateritt:
Første start kl. 09:30.


Start/mål: Ubestemt p.g.a. graving i tidligere løype.


Informasjon sendes ut når løypen blir bestemt.


Bonus 15-10-5 sek. for M15-16, M/K-jun., K-sen., M-sen.

Tempo:
Første start kl. 16:30. 30 sek. startintervall.


Start/mål ved Quality Hotel Sarpsborg.

Søndag 15. august:

Fellesstart:
Første start kl. 09:00.


Start/mål ved Quality Hotel Sarpsborg.

Bonus 15-10-5 sek. for M15-16, M/K-jun., K-sen., M-sen.

Klasser:
M/K10-16, M/K-jun., K-sen., M-sen.


K-Sen. kjører sammen med M15-16/K-junior.

Garderober:


Quality Hotel Sarpsborg (badeland) for tempo og fellesstart.


Gateritt ikke bestemt.

Påmelding:


Fredrikstad Sykkelklubb, Postboks 59, 1662 Rolvsøy innen 


06.08.2004  kl. 20.00. 


E-mail: post@fredrikstadsykkel.org

Internett: www.fredrikstadsykkel.org 


Fax. 69 36 00 99.


Startkontigent kr. 150,- for klassene M/K 10-16 

og kr. 300,- for junior og senior klasser betales til 

konto nr. 1000.31.27244.

Etteranmelding dobbel startkontigent, inntil en time før

første start.

Sekretariat:


Ved start gateritt.

Lørdag åpent fra kl. 08:30 - 14:00.


På Quality Hotel Sarpsborg: (ved E6, nordre avkjørsel)

Lørdag åpent fra kl 15:30 - 18:30.


Søndag åpent fra kl. 08:00 - arrangementets slutt.

Lagledermøte:


Lørdag kl. 15:30 Quality Hotel Sarpsborg.

Kjøreplan:

Lørdag 14. august 

Gateritt:

	Klasse
	Starttid
	Løypelengde
	min. + ant. runder

	M/K10, M/K11-12, K13-14
	09:30
	?
	15 + 1

	M13-14/K15/16
	10:00
	?
	25 + 2

	M15-16/K-jun/K-sen
	10:45
	?
	30 + 2

	M-jun
	11:30
	?
	40 + 2

	M-senior
	12.30
	?
	60 + 3


Tempo: 

M/K10-12 - 5 km, øvrige klasser - 10 km.

Første start kl. 16:30, 30 sek. startintervall.

Søndag 15. august

Fellesstart:

	Klasse
	Starttid
	Løypelengde
	Ant. runder
	Distanse

	M/K10 - K11-12
	09:04
	4,2 km
	2
	8,4

	M11-12/K13-14
	09:02
	4,2 km
	4
	16,8

	M13-14/K15/16
	09:00
	4,2/21 km
	2+1
	29,4

	M15-16/K-jun
	10:21
	21 km
	3
	63

	M-jun/K-sen
	10:18
	21 km
	5/3
	105/63

	M-senior
	10:15
	21 km
	*8
	169


*3 siste runder opp bakken i Stikkaåsen.

Overnatting:

Quality Hotel Sarpsborg, ligger ved start/mål for tempo og fellesstart. Priser: Dobbeltrom kr. 385,-, trippelrom kr. 345,-, fire sengs rom kr. 295,-. Alle priser pr. person/døgn. (Skjema for hotellreservasjon vedlegges)

Badeland:

Gjester på hotellet har fri adgang til badeland. 

Øvrige deltakere: kr. 38,- for barn og kr. 53,- for voksne. 

Pastaaften:

Det vil bli Pastabuffet på hotellet lørdag kveld kl. 19:00 - 21:00.

Kr. 90,- for barn og kr 150,- for vokse. (Bindende påmelding på vedlagte skjema).
Kontaktpersoner:

Arnfinn Iversby:

Mob: +47 907 85 399

Mail: aiversby@sensewave.com
Rune Antonsen:

Mob: +47 995 05 852

Mail: runeant@online.no
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