Frosta |IL Sykkelavdelingen

Inviterer til

"KIRKA RUNDT"

Sendag 04 September 2005

Start: FrostaKirke kl 12.00
Rittleder: Erland Fredagsvik
L gype: Rundlgype pa 1,3 km

Pameldingsavgift: 50/ 100 kr. Etteranmelding dobbel avgift.

Betaling: Konto: 4459 20 29526

Pameldingsfrist: Mandag 31 August kl.20.00

Pamelding til: Steinar Vold tlf.: 952 435 19 e-mail: steivold@c2i.net

K 10-11-12 3runder
M 101.P.U 3runder
M 11-12 3runder
K 13-14 6 runder
K 15-16 10 runder
M 13-14 10 runder
K jun/K sen. 12 runder
M 15-16 12 runder
M jun/M sen.16 runder

Spurtrunde 2. og 3. runde (Start kl12.00)

Spurtrunde 2. og 3. runde (Start k1.12.00)

Spurtrunde 2 og 3. runde (Start kl. 12.00)

Spurtrunde 2.,4. og 6. runde (Start kl. 12.00 ?)

Spurtrunde 2.,4.,6.,8., 0og 10. runde (Start Ca. kl. 13.00 ?)
Spurtrunde 2.,4.,6.,8., og 10. runde (Start Ca. kl. 13.00 ?)
Spurtrunde 2.,4.,6.,8.,10. og 12. runde (Start Ca. kl. 14.00 ?)
Spurtrunde 2.,4.,6.,8.,10. og 12. runde (Start Ca. kl. 14.00 ?)
Spurtrunde 2.,4.,6.,8.,10.,12.,14.0916. runde(Start Ca. kl. 14.00 ?)

Spurt i sisterundeteller dobbelt

NB! Starttidspunktene kan bli endret dafelt kan bli sldtt sammen. Mgt opp i god tid!
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PRISENE TIL BUNNS - IKKE UTVALGET!



