OVERNATTING:

Det er mulighet for rimelig overnatting pa hardt underlag pa Radingen
Videregdende Skole (50 meter fra start/mal) frafredag 12. aug kl 20:00
til sendag 14 aug kl.15:00. Vi ber om at de som gnsker overnatting
angir dette pa vedlagt pamel dingsblankett. Priskr. 90,- pr person pr
natt. Se ogsa pakketilbud! Overnatting skjer klubbvis, i klasserom.

Det er ogsa mulighet & plassere campingvogr/bobil pa
parkeringsplassen foran skolen.
Pris pr natt kr. 150,-.

For alternativ overnatting er et godt alternativt tilbud p& Scandic
Hotell, Triaden, Enkeltrom Kr 525,.- Dobbeltrom Kr 675,-

Prisen inkl. frokost

MAT
Enkeltmaltider kan kjapes for kr. 60,- (kveldsmat eller frokost) og kr.
90,- (lung eller middag) - pa stedet. Prisen gjelder for ett maltid.

"LCK - FULL PAKKE” (Kost oglosi):

Det er mulig akjgpe en rimelig pakke som inkluderer bade maltider og
overnatting.

Peakkepris kr. 550,-

Dette inkluderer overnatting to netter - kveldsmat fredag - frokost,
lung og middag lardag - frokost sendag.

KONTAKTPERSONER:

Rittleder: Pameldinger: Leder Larenskog CK
Espen Enger Willy Herlufsen Oddvar Dgsdand

TIf p(+47) 63838119 TIf p(+47) 22100056  TIf p (+47) 67 9056 15
ese@r5.com herlufse@online.no oddvar.dossand@ergo.no

INNBYDEL SE

PETIT PRIX

(tidl. Lerenskog Petit Prix)

13. - 14. AUGUST 2005

Internagonalt ritt
Norges Cup, 3 etapper for M-Junior, K-Junior og K-Senior
Egen pulje for kvinner

Internagonalt ritt med tre etapper for klassene
M/K -10, 11/12, 13/14, 15/16

PAMELDING INNEN MANDAG 8. AUGUST KL. 20:00.




VELKOMMEN!

Larenskog Cykleklubb og BULA inviterer for 24.gang til LARENSKOG BULA
PETIT PRIX. BULA vil somi fjor vaare var hovedsponsor til rittet og mye kult
=2 tay vil vaare vére sponsorpremier.

Vi hdper & se mange sykkelinteresserte denne helgen, ogsd med inndag fravare
naboland. Varetidligere erfaringer er a for mange klubber har dette blitt ett
tradisjonsritt og hdper dette ogsavil veaevalget i &

| & har vi ogsa gleden av &ha et samarbeid med RY E som vil arrangere @yern
Rundt, med start og ma pé& samme sted som for vart ritt. Det vil dermed vagre duket
for en skikkelig sykkelatmosfazre med syklister i dleddre.

Etter var gode erfaring med og kjare egne kvinnepuljer, vil vi ogsa gjere dette i ar.
Vi oppfordrer alle kvinner om & melde seg !

RITT-INFORMASJON

UTVEKSLING/UTSTYR:
I henhold til UCI-reglementet.

GARDEROBER:
Alle etapper: Radingen videregdende skole.

PAMELDING:
Sendes L grenskog Cykleklubb, Postboks 180, 1471 Skérer.
Bankgiro 7104 05 01783

PAMELDING SKAL V/RE LCK | HENDE SENEST MANDAG 8.
AUGUST KL. 20:00.

STARTKONTINGENT:
Kr. 150,- for adersbestemte, Kr. 300,- for jun/sen

Etteranmelding:
Godtas mot dobbel startkontingent (kr 300,-/kr 600,-)

Etteranmelding aksepteres frem til torsdag11.08.05 klI.20:00.

L grdag 13. august, 2005

1. ETAPPE - TEMPORITT MED VENDEMAL

Start/Md ved Radingen Rédhus.

Distanse: 5km/ 10 km

Ferste start k1. 09:00.

Ett minutt startintervall (evt. %2 minutt ved hgyt deltakerantall). Y ngste
klasser farst.

L agledermgte: kl.12:00 pa Radingen videregdende skole.

2. ETAPPE - GATERITT

Gjelder for dleklasser

Rundl gype ca 1.100 meter, Radingen Radhus

Distanser: M/K 10 og K11/12 - 3 runder, K13/14 - 10 runder,
M13/14 og K15/16 - 14 runder, M15/16 - 20 runder,
K-Senior og K-junior — 20 runder. M-Junior - 35
runder.

Farstestart  kl.15.00. Yngste klasser forst

Sendag 14. august, 2005

3. ETAPPE - LANDEVEISRITT
Start/Ma ved Redingen Radhus. Tilnaamet maks distansei alle
klasser. Farste start k1.08.30.



