Pamelding til ritt 2005 - TVK —junior og senior
L es denne orienteringen ngye fer du sender pameldinger til ritt.

Pameldingen:

All pamelding skal foretas gjennom klubben og de aktive selv skal ikke benytte on-line
pamelding der dette skulle veare mulig. For @ melde deg paritt krysser du av i pameldings-
skjemaet " Aktuelle ritt/padmel dingsskjema’. Skjemaet sendes (helst elektronisk) til Arne
Mikkelsen. Liste sendt som rein tekst i en epost er ogsa kurant. Send pameldinger for hele
sesongen samtidig, det er en fordel for klubben & ha sesongplanen for den enkelte utever. For
endringer gjennom sesongen; se nedenfor. Til turritt melder du deg pa og betaler selv, unntatt
TVKsturritt (se under). Diskuter omfanget av pameldinger med din trener/oppmann og evt. med
foreldrene dine. Ikke meld deg paflereritt enn du har kapasitet og tid til.

Rittplanen pa nettsida http://www.ntnu.no/~amikkel/tvk/ vil holdes oppdatert med navn over
pameldte. Sjekk! Pa denne nettsida finner du ogsalink til neamere detaljer om hvert ritt.

Liseng/Aktivitetsavgift:

For &ddltai ritt ma du halgst lisens. Informasion pa http://www.ntnu.no/~amikkel/tvk/ eller
www.tvk.no. Ryttere som |gser lisens og er med i ritt for aktive ma betale en aktivitetsavgift til
klubben. Belgpet er somi fjor: juniorer 450 kr og seniorer 600 kr og innkreves over giro.

Startkontingent:

Klubben dekker ordinag startkontingent for aktive ritt (som er 200 kr i NM og ellers 100 kr). For
NC-maraton dekkes opptil 200 kr av startkontingenten. For turritt ma du ma selv betale start-
kontingent. | TVKs egne turritt Byneset-K|agbu rundt og Markathrillern gis 100 kroner i rabatt pa
startkontingenten ved samlet pamelding gjennom oppmann. Det betyr gratis start i Byneset-
Klagbu rundt og halv prisi Markathrillern. For banecupritt melder du deg pa ved start og ber
arrangeren sende samleregning til TVK.

Reiseutgifter:

Klubben dekker reise- og oppholdsutgifter for NC-ritt utenfor Tregndelag for et begrenset antall
ryttere - sd langt gkonomien tillater. Pamelding til NC-ritt viser at du er interessert i a delta.
Hvem som blir tatt ut til & deltablir bestemt ut frainnsatseni tidligereritt. Ved arrangerte
fellesreiser til kretsritt i N-Trandelag dekker klubben reise.

Hvisdu likevel ikke kan delta?

Skulle du bli syk eller av andre grunner ikke kan deltai et ritt der du er pameldt, ma du om-
gaende varsle oppmann minst 2 dager far arrangarens pameldingsfrist. (Det er darlig med
pameldingsfrister i terminlistene, disse blir fylt inn pa nettsida sa snart de gjares kjent.) Ryttere
som uteblir fra start uten varsel ma selv betale startkontingenten.

Hvisdu vil delta paflereritt enn du er pameldt?

Det er lenge a planlegge for hele dret. @nsker du gjennom sesongen a delta pa flereritt enn
avkrysset s meld fratil oppmannen minst 2 dager far arrangerens pameldingsfrist, helst ved
epost. Du kan ogsa sende inn nytt, revidert skjema. Dersom du bestemmer deg seinere ma du
etteranmel de deg ved start og betal e startkontingenten selv. Be da om kvittering sd kan du fa
dekket ordinaa startkontingent av klubben ved sesongsl utt.

Trondheim 7.april 2005
Arne Mikkelsen, Morten Skoglund,
oppmann junior/senior terreng. oppmann junior/senior landevei.



