Terrengsprint, Korsvika i Trondheim lgrdag 27. mai.

Spesialregler for terrengsprint:

Det kjgres innledende fellesstart. Flere klasser kan starte i samme heat.

Hovedregel: Etter innledende omgang gar de 8 beste i hver klasse videre til semifinaler og
finaler. Nr. 1, 3, 6 og 8 gar til semifinale 1. Nr. 2, 4, 5 og 7 gar til semifinale 2. De to siste i
hver semifinale gar til B-finale og kjemper om plassene 5-8. De to beste i hver semifinale gar
til A-finale og kjemper om plassene 1-4. Plassering fra 9 og utover avgjeres i innledende
omgang. Denne regelen gjelder ved 9 og flere deltakere. Ved 25 deltakere eller mer i en
klasse gar 12 videre og alle finaleheat utvides til 6 startende.

Finalene i M senior gar over 2 runder, i gvrige klasser 1 runde.

Spesialregler for sma klasser: Ved 8 eller faerre deltakere kjgres det ikke semifinaler.
Arranggr/dommere kan kjare flere klasser i samme heat, ogsa i finaler.

1 deltaker: Gar til A-finale.

2-5 deltakere: Den darligste slas ut etter innledende. De gvrige direkte til A-finale.

6-8 deltakere: De 4 beste direkte til A-finale, de gvrige til B-finale.

Rytter som ikke fullfgrer en finale (evt. ikke starter) far darligste plassering i denne finalen.

Program/tidsskjema (med forbehold om endringer)
0930: Lagledermgate (frivillig oppmate)

Innledende omgang:

10.00: Heat 1: M/K13-14, K15-16 2 runder
10.15: Heat 2: M15-16, Kjun, Kveteran 3 runder
10.30: Heat 3: Mjun, Ksen, 4 runder
10.50: Heat 4: Msenior, Mveteran 6 runder

Mellomrunder:

11.30: Semifinale 1, M15-16: 1 runde
11.35: Semifinale 2, M15-16: 1 runde
11.40: Semifinale 1, Mjun: 1 runde
11.50: Semifinale 2, Mjun: 1 runde
B-finaler:

12.00: B-finale M13-14: 1 runde
12.05: B-finale M15-16: 1 runde
12.10: B-finale M junior: | 1 runde
A-finaler:

12.30: K13-14, K15-16 og M13-14

12.35: M15-16

12.40: Kjunior, Mjunior
12.45: Ksenior og Mveteraner
13.00: Msenior

Leypa er merket med enkle band og piler fra fredag kl. 17:00.
Full merking lgrdag morgen fra kl. 8:00.

Trening i lgypa etter kl 10:00 er ikke tillatt av hensyn til konkurranserytterne.
Trening pa turstier ikke tillatt av hensyn til turgaere.
For trening henvises til gater i omradet.
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Rundbane, Granasen i Trondheim sgndag 28. mai.

Program/tidsskjema (med forbehold om endringer)

Lagledermgte avholdes ikke

Startfelt 1:
Forh.pameldte
10.30: Msen 6 runder 5
10.30: Mjun 5 runder 9
10:30: Ksen 5 runder 3
10:30: M30-39; M40+ 5 runder 6

Tot 23
Hver runde 4,8 km, forventet tid 15 min for de beste.

Startfelt 2:

Forh.pameldte
12.30: Kjun 3 runder 2
12.30: K30-39 3 runder 0
12.30: K40+ 3 runder 2
12.30: M15-16 3 runder 10
12.30: M13-14 2 runder 7
12.30: K15-16 2 runder 2
12.30: K13-14 1 runde 0
12.30: M13-16 rekrutt 1 runde 0
12.30: K13-16 rekrutt 1 runde 0

Tot. 27

Hver runde 4,7 km, forventet tid 17 min for de beste.
Evt. deltakere i sportsklasser starter ogsa her (3 runder).

Startfelt 3:
Forh.pameldte
12.33: M11-12 2 runder 4
12.33: K11-12 2 runder 1
12.33: Rekrutt M11-12 2 runder 0
12.33: Rekrutt u/10 1 runde 1

Tot. 6
Hver runde 1,9 km, enkelt terreng.

Det meste av lgypa er merket torsdag kveld. | nerheten av arenaomradet fredag kveld. Alle
band strekkes ut og arenaen merkes lgrdag fra kl. 8:00.

Trening i lgypa nar det er kunkurranseryttere ute frarades. Vis i sa fall hensyn.
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Kort laype (1,9 km) falger skilaype til hgyre ved Hallanbakken (ikke ned brattheng) tilbake til
bruene, deretter ned til arena for malgang eller vending.



