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KLUBBMESTERSKAP TEMPO 2006

Sesongen gar mot slutten og det er pa tide med et
klubbmesterskap i Tempo.

Starten blir ved Spongdal skole som vanlig.
Dato/tid: Torsdag 14/9 kl 1800.

Lengde: 10km.

Pamelding til meg innen tirsdag 12/9.

Pamelding ved start er ogsa mulig men vi gnsker at flest
mulig melder seg pa innen 12/9.
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