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Program Regionssamling for region Midt-Norge, 
Sivilforsvarets beredskap og kompetansesenter 
14-15.10 2006

Program:

Lørdag 14.10.06

	10.00
	Oppmøte og registrering

	10.30-11.30
	Treningsøkt. Løpetur på bena i skogen 

	12.00-14.00
	Antidoping Norge

	14.00-14.30
	Lunch 

	15.00-18.00
	Treningsøkt. Sykkeltur i terrenget på sti og grusvei.

	18.30-19.30
	Middag

	19.30
	Evaluering av sesongen som er gått og hva gjør vi neste sesong.


Søndag 15.10.06

	8.00-9.00
	Frokost

	9.30-13.00
	Treningsøkt. Gå ”fjelltur”, gjerne med sekk for de som er spreke.

	13.30-14.30
	Lunch og avreise


· Alle møter i treningstøy lørdag kl 10.00

· Utsjekk av rommene søndag skjer etter frokost, før treningsøkten.

· Sengetøy taes av ved utsjekking

· Mulighet for dusj etter trening søndag men disse må ikke gå i veien for renholder.

· Treningsøkten justeres etter alder og nivå på utøverne.

· Trenere/ledere har ansvar for sine ryttere i forhold til klokkeslett og ro på kvelden.

· På treningsøktene fordeles ledere/trenere etter nivå slik at alle grupper har minst en voksen med.
Ved spørsmål er det bare å ta kontakt. 

NB! GI BESKJED VED ENDRINGER
Vel møtt til samling

Mvh Ragnhild Kostøl

Utviklingsansvarlig NCF

ragnkost@online.no
Tel: 95 70 28 74

Deltagere:

	Regionssamling Trondheim 14-15.10 2006 
	 
	 
	 
	 
	Trener/ leder

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Alder
	Utøver
	

	Stian Andre
	Farbu
	Egge IL
	15
	X
	

	Arild 
	Farbu
	Egge IL
	
	
	X

	Tore Sæther
	Klette
	Gauldal SK
	12
	X
	

	Sturla
	Aune
	Gauldal SK
	14
	X
	

	Sondre
	Aune
	Gauldal SK
	14
	X
	

	Martin
	Bjørklund
	Gauldal SK
	15
	X
	

	Kristian
	Løberg
	Gauldal SK
	15
	X
	

	Alexander
	Rakbjørg
	Gauldal SK
	15
	X
	

	Anita
	Elvedal
	Gauldal SK
	16
	X
	

	Sebastian
	Kvålsvoll
	Gauldal SK
	16
	X
	

	Marte
	Høvik
	Gauldal SK
	17
	X
	

	Sivert
	Høvik
	Gauldal SK
	
	
	X

	Tommy
	Vevle
	IL Sverre
	12
	X
	

	Martin
	Kvåle
	IL Sverre
	14
	X
	

	Andreas
	Nordbottn
	IL Sverre
	14
	X
	

	Kristoffer
	Heirsaunet
	IL Sverre
	15
	X
	

	Narve
	 Nordbottn
	IL Sverre
	
	
	X

	Erik
	Dragåshaug
	Malvik IL
	17
	X
	

	Jon Helge
	Ramstad
	Malvik IL
	17
	X
	

	Jon Håvard
	Appelkvist
	Stjørdals-Blink
	13
	X
	

	Andreas Sæterøy
	Johansen
	Stjørdals-Blink
	14
	X
	

	Didrik Flakne
	Schønberg
	Stjørdals-Blink
	14
	X
	

	Jørgen Vik
	Småland
	Stjørdals-Blink
	15
	X
	

	Morten Andre
	Stokkan
	Stjørdals-Blink
	15
	X
	

	Kenneth
	Vold
	Stjørdals-Blink
	15
	X
	

	Julie Hagerup
	Appelkvist
	Stjørdals-Blink
	16
	X
	

	Odd Erik
	Schønberg
	Stjørdals-Blink
	
	
	X

	Jacob Stenderud
	Storli
	TVK
	12
	X
	

	Vegard
	Anthun
	TVK
	15
	X
	

	Marius
	Olsen
	TVK
	15
	X
	

	Kenneth
	Olsen
	TVK
	15
	X
	

	Espen
	Skoglund
	TVK
	19
	X
	

	Kim Hamang
	Raphaug
	TVK
	17
	X
	

	Atle
	Kvålsvoll
	OLT
	
	
	X


