Rensfjellrennet 2006 Hgstvollen - Gilsetsaga

rundt Samsmen | Total lengde: ca 56 km Total stigning: 1060 m
OBS Som funksjon av lgpertid Stigningsindeks (stigning/lengde) = 19 m/km.

m.o.h.
750 T T T T T T T T T T T T

700

Ved/gySe

el-

650

GI‘@V
Sk,

600

L
Qa

550

Sﬂrungen

500

450 + .
Mat

Samsjgen
400 J 1

350

AMik -06

300 T T T T T T T T T T T T
0:00 1:00 2:00 3:00

timer



