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Total lengde: 55,3 km   Total stigning:  1132 m
Stigningsindeks (stigning/lengde) = 20,5 m/km.
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Mat Håen
31,8 km

Rensfjellrennet 2012. Rundløype:
Frøsetmarka - Håen - Frøsetmarka
OBS Som funksjon av løpertid
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