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Rittleder  : Arne Kjørsvik, IL Stjørdals/blink 
Overdommer : Gunnar Elvsveen, Brumunddal SK 
Jurymedlem : Heidi Sæterhaug, TVK 
Jurymedlem : Bertil Sletta, Gauldal SK 
 
 
Pnr Snr Navn Klubb Tid Etter 
 

 
  www.sykkelnm2004.no/ 

 
Klasse: M 70+  
 1  (4) Kaare Bals Trondhjems VK 33:08  
 2  (1) Aarstein Berg Trondhjems VK 35:35 2:27 
 3  (3) Gunnar Haaland Namdal SK 37:55 4:47 
 4  (2) Martin Sve IL Stj/Blink S 46:23 13:15 
 
Klasse: M 65 – 69  
 1  (12) Tor Fossum CK Nittedal 30:47  
 2  (6) Harald Kvernerud Asker CK 31:42 0:55 
 3  (10) Per Folgerø Stord SK 32:22 1:35 
 4  (8) Nils Kattem Trondhjems VK 33:07 2:20 
 5  (7) Rolf Dragsten Trondhjems VK 33:23 2:36 
 
Klasse: M 60 – 64  
 1  (19) Per Johan Grønvik Trondhjems VK 28:19  
 2  (30) Olav Tyrhaug IK Hero Sykkel 28:32 0:13 
 3  (24) Arne Torgersen Eiker CK 29:34 1:15 
 4  (28) Erik Pettersen Bærum OCK 29:55 1:36 
 5  (22) Eivind Gikling Bærum OCK 30:38 2:19 
 6  (15) Asbjørn Næss Gauldal SK 31:43 3:24 
 7  (17) Odd Bjørn Torsen Gauldal SK 31:44 3:25 
 8  (16) Oddvar Holm Eiker CK 32:01 3:42 
 9  (20) Tor Myrseth SpK Rye S 32:39 4:20 
 10  (14) Terje Opsahl IK Hero Sykkel 34:03 5:44 
 11  (18) Hans Fredrik Kvalsøren Sogn CK 34:15 5:56 
   (26) Kåre Gloslie Bingsfoss SK (ikke start)  
 
Klasse: M 55 – 59  
 1  (49) Kåre Christoffersen Kristiansands C 27:28  
 2  (45) Johny Johannessen Grimstad SK 28:39 1:11 
 3  (47) Gunnar Fjellberg Askim SK 29:12 1:44 
 4  (43) Knut Gramstad Stord SK 29:16 1:48 
 5  (35) Jan Erik Steen Trondhjems VK 29:21 1:53 
 6  (33) Lars Olav Nypan Trondhjems VK 30:24 2:56 
 7  (37) Odd Erik Schønberg IL Stj/Blink S 30:35 3:07 
 8  (39) Tor Aas Sarpsborg SK 30:48 3:20 
 9  (41) Johan Salvanes Karmøy CK 31:15 3:47 
 10  (36) Haagen Matberg IL Stj/Blink S 31:42 4:14 
 11  (32) Trygve Henriksen Trondhjems VK 33:12 5:44 
 12  (34) Rolf Einar Pedersen IL Stj/Blink S 35:09 7:41 
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Klasse: K 50+  
 1  (53) Ruth Bakke Haug Bergen CK 37:36  
 2  (51) Åse Gjerde IL Sverre S 41:34 3:58 
 
Klasse: M 50 - 54  
 1  (84) Erik Selbo Vesterålen SK 28:17  
 2  (56) Ragnar Gjermundsrød Jarlberg Ck 28:33 0:16 
 3  (80) Jan Erik Sønju Eiker CK 28:39 0:22 
 4  (76) Helge Kjørstad Horten OCK 28:51 0:34 
 5  (58) Johnny Jørgenvåg SpK Ceres S 29:06 0:49 
 6  (74) Aage Christiansen CK Nittedal 29:11 0:54 
 7  (59) Tore Lysebo Sandefjord SK 29:24 1:07 
 8  (82) Kjell Ove Riseth Namdal SK 29:32 1:15 
 9  (69) Jon Piiksi Tønsberg CK 29:45 1:28 
 10  (61) Inge Bjart Torkildsen Fo Frikransen S 29:46 1:29 
 11  (67) Pål Gulliksen IF Frøy Sykkel 29:53 1:36 
 12  (68) Svein Åge Skålnes Karmøy CK 29:55 1:38 
 13  (57) Ragnar Storhaug SpK Rye S 30:02 1:45 
 14  (71) Magne Astor Jenssen Horten OCK 30:04 1:47 
 15  (78) Jan Birger Solheim Trondhjems VK 30:08 1:51 
 16  (63) Jo-Øyvind Andersen Trondhjems VK 31:24 3:07 
 17  (66) Roald Sørensen Narvik CK 31:28 3:11 
 18  (70) Øyvind Smistad Gauldal SK 31:45 3:28 
 19  (64) Arne Bryhn Asker CK 32:19 4:02 
 20  (62) Olav Hagerup IL Stj/Blink S 36:05 7:48 
  (55) Jørn Brynstad SpK Rye S (ikke start)  
  (60) Vidar Ski Bærum OCK (ikke start)  
  (65) Olav Svensli CK Nittedal (ikke start)  
  (72) Thor Engh SpK Ceres S (ikke start) 
 
Klasse: M 45 - 49  
 1  (108) Pål Fredriksen SpK Ceres S 27:27  
 2  (112) Alf Bernhard Grøtte Trondhjems VK 27:32 0:05 
 3  (89) Odd Arne Beisvåg Namdal SK 28:17 0:50 
 4  (110) Nicolay Væding Arendal CC 28:38 1:11 
 5  (106) Ståle Eriksen Karmøy CK 29:08 1:41 
 6  (100) Kjell Gunnar Nyhaug Dal IL Sykkel 29:09 1:42 
 7  (102) Audun Hasti Bergen CK 29:18 1:51 
 8  (103) Geir Åldstedt CK Krank1 29:31 2:04 
 9  (86) Øyvind Hansen Asker CK 29:36 2:09 
 10  (90) Hans Ole Stien Trondhjems VK 29:50 2:23 
 11  (95) Steinar Lindelid SG Bergen PI 30:03 2:36 
 12  (88) Jonny Johansen Brumunddal SK 30:11 2:44 
 13  (92) Stig Kvistad Egge IL 30:32 3:05 
 14  (97) Oddmund Brekke Sarpsborg SK 30:42 3:15 
 15  (91) Tom Sørensen Asker CK 30:43 3:16 
 16  (93) Asbjørn Andersen IL Stj/Blink S 30:58 3:31 
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Klasse: M 45 – 49 (Fortsettelse)  
 17  (94) Roar Jensen Trondhjems VK 31:09 3:42 
 18  (99) Reidar Bøye Sviggum Sogn CK 31:58 4:31 
 19  (98) Guttorm Oppedal SG Bergen PI 32:06 4:39 
 20  (104) Frode Selbo Trondhjems VK 32:37 5:10 
 21  (87) Trond Alexandersen Gauldal SK 33:13 5:46 
   (96) Ola Ellefsen Trondhjems VK (ikke start)  
   (101) Jan Inge Berntsen SpK Ceres S (ikke start)  
 
Klasse: K 40 - 49  
 1  (121) Marion Nilsen Asker CK 31:25  
 2  (115) Mette Nordsteien Ullensaker CK 32:05 0:40 
 3  (114) Inger Refsnes Trondhjems VK 33:25 2:00 
 4  (123) Ann-Christin Sørensen Asker CK 33:36 2:11 
 5  (116) Berit Hanne Bakkan Rana SK 33:55 2:30 
 6  (119) Tone Skeie Sandefjord SK 34:00 2:35 
 7  (117) Hege Sjøli IL Stj/Blink S 40:04 8:39 
 
Klasse: M 40 - 44  
 1  (133) Bjørn Øverland Bergen CK 26:10  
 2  (153) Trond Solvang Tønsberg CK 26:55 0:45 
 3  (130) Pål Erik Krangsås Orkla CK 27:12 1:02 
 4  (132) Bjørn Hopsdal Bergen CK 27:26 1:16 
 5  (151) Jon Rune Gilberg CK Victoria 27:45 1:35 
 6  (149) Dag Foseid Stord SK 28:00 1:50 
 7  (147) Geir Evensen Trondhjems VK 28:13 2:03 
 8  (138) Helge Mosveen Asker CK 28:43 2:33 
 9  (137) Tom G. Gunntveit Asker CK 28:55 2:45 
 10  (135) Pål Christian Hustoft Asker CK 29:19 3:09 
 11  (136) Erik Sannebro Sogn CK 29:21 3:11 
 12  (143) Ola Hovdahl CK Krank1 29:22 3:12 
 13  (144) Frode Asperheim Bergen CK 29:26 3:16 
 14  (131) Erik Lindholm IF Frøy Sykkel 29:45 3:35 
 15  (127) Geir Arve Farbu IL Stj/Blink S 29:52 3:42 
 16  (134) Odd Arild Bjørnvik Orkla CK 30:04 3:54 
 17  (145) Atle Torjuul Orkla CK 30:15 4:05 
 18  (140) Stig Roger Sagli Rana SK 30:40 4:30 
 19  (141) Alan Rea Stord SK 30:42 4:32 
 20  (139) Svein Olav Andersen Asker CK 30:51 4:41 
 21  (129) Tormod Eriksen Gauldal SK 31:01 4:51 
 22  (128) Lasse Vikhammer CK Victoria 31:19 5:09 
 23  (125) Mads Einar Berg CK Krank1 31:20 5:10 
 24  (126) Ove Matland Bergen CK 32:01 5:51 
 25  (142) Olav Sjøli IL Stj/Blink S 36:25 10:15 
 
Klasse: K 30 - 39  
 1  (164) Camila Hott Johansen Ullensaker CK 30:04  
 2  (160) Wenche Evertsen SpK Ceres S 32:35 2:31 
 3  (158) Nanna Bakholt Rykken SpK Ceres S 32:54 2:50 
 4  (162) Ella Aune Gauldal SK 33:07 3:03 
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Klasse: K 30 – 39 (Fortsettelse)  
 5  (157) Trine Svartås Asker CK 33:42 3:38 
 6  (155) Linda Anita Hansen Vesterålen SK 34:23 4:19 
 7  (156) Ingunn Yri Asker CK 34:55 4:51 
 
Klasse: M 30 - 39  
 1  (199) Odd Arne Bratland Trondhjems VK 26:36  
 2  (195) Edward Sævland Sandnes SK 26:47 0:11 
 3  (189) Jonny Kjærland Bergen CK 27:05 0:29 
 4  (197) Hans Petter Engelstad Tønsberg CK 27:26 0:50 
 5  (169) Alexander Holm IF Frøy Sykkel 27:28 0:52 
 6  (176) Gisle Johnsen Grenland SK 27:44 1:08 
 7  (172) Bjørn Ivar Ekeberg SpK Ceres S 27:48 1:12 
 8  (168) Erlend Gundersen Bærum OCK 27:51 1:15 
 9  (174) Bjørn Tore Langsett Dal IL Sykkel 27:55 1:19 
 10  (173) Nils Kristian Grønvik CK Krank1 27:58 1:22 
 11  (177) Roger Sundet CK Victoria 28:21 1:45 
 12  (171) Rune Aune CK Krank1 28:28 1:52 
 13  (188) Bernt Ove Rein Sarpsborg SK 28:30 1:54 
 14  (186) Per Johan Fenstad CK Victoria 28:44 2:08 
 15  (167) Rune Steinsvik Sandefjord SK 28:52 2:16 
 15  (180) Bård Meløe Vesterålen SK 28:52 2:16 
 17  (175) Dennis Fjellheim Trondhjems VK 29:00 2:24 
 18  (193) Bjørn Arne Berg Nes SK 29:03 2:27 
 19  (184) Bjørn Saksberg SpK Rye S 29:29 2:53 
 20  (181) Per Henning Fegri Valbye SpK Ceres S 29:32 2:56 
 21  (182) Henning Rud Dal IL Sykkel 29:49 3:13 
 21  (178) Helge Johansen CK Victoria 29:49 3:13 
 23  (192) Espen Langli Asker CK 30:06 3:30 
 24  (183) Gunnar Morten Baksaas Tønsberg CK 30:11 3:35 
 25  (187) Jan Audun Thorsen Arendal CC 30:24 3:48 
 26  (185) Trond Skåland Arendal CC 30:40 4:04 
  (170) Arve Lyngstad Asker CK (ikke start)  
  (179) Kim Riseth SpK Rye S (ikke start)  
  (190) Roger Kristoffersen Bergen CK (ikke start)  
  (191) Per C. Mikalsen IF Frøy Sykkel (ikke start)  
 
 


